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Rat und praktische Hilfe für den veränderten Alltag.  
Was kommt auf mich zu? Wo finde ich Hilfe? Mit Ihren Fragen  
und Sorgen finden Sie in unserer KiA-Beratungsstelle Orien-
tierung und Begleitung. Darüber hinaus helfen wir Ihnen auch 
praktisch, z. B. beim Organisieren von Hilfen und Anträgen.

Gemeinsam statt einsam. Wer versteht meine Situation und 
mit wem kann ich über die Herausforderungen der Krankheit 
sprechen? Gerade für ältere Menschen ist es nicht leicht, einen 
Gesprächspartner und Verständnis für diese Themen zu finden. 
Der KiA-Treff eröffnet Ihnen Raum für den Austausch mit 
anderen Betroffenen. Wir treffen uns regelmäßig alle 14 Tage.

Leben mit Krebs. In unserem ganztägigen KiA-Forum können 
sich Betroffene zweimal jährlich über wechselnde Themen 
informieren und austauschen. Neben kurzen Fachvorträgen und 
vertiefenden Workshops bietet eine Bewegungstherapeutin 
Entspannungs- und Achtsamkeitsübungen an.

Gemeinsam aktiv sein. Sich bewegen und entspannen,  
tut Körper und Seele gut und ist eine schöne Abwechslung im 
Alltag. Dafür bietet KiA wöchentlich eine offene Gruppe für 
Krebskranke und Angehörige, angeleitet von einer Bewegungs-
therapeutin.

Wissen und Austausch. Auch die Lebenspartner von Erkrank-
ten sind vom Krebs betroffen. Angst um den Partner und neue 
Aufgaben verändern das gemeinsame Leben. An sieben frei 
buchbaren Terminen erhalten Angehörige Infor mationen und 
Unterstützung zu Themen wie: Vorsorge, ihre Rolle in der 
Therapie, Umgang mit Ängsten und Sorgen, Ernährung und 
Selbstfürsorge, kindgerechte Kommunikation über den Krebs.

Krebs trifft ältere Menschen 
anders. Zur Erkrankung  
und Therapie kommen oft 
Vorerkrankungen hinzu. 
Viele Betroffene leben 
allein oder haben einen 
kranken Partner. Aus  
diesen Gründen weckt die 
Krebsdiagnose besondere 
Sorgen.

Das Projekt KiA – Krebs  
im Alter begleitet Sie und  
und Ihre Angehörigen in 
der Zeit der Krankheit und 
darüber hinaus. KiA eröff
net Ihnen einen geschütz
ten Raum, um sich mit 
anderen Be troffenen aus
zutauschen und mit den 
wichtigsten Themen zu 
Krankheit und Alter ausein
anderzusetzen. Die Teil
nahme ist kostenlos.

Die aktuellen Termine finden Sie auf der KiA-Website  
(Adresse siehe Rückseite).
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